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Schätze bitte mit diesem „Thermometer“ für jede Situation, wie schwer Dir das beschriebene Verhalten fallen würde. Trage für jede Situation eine Zahl zwischen 0 und 100 ein.
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        Situation				     Instruktion			       Schwierigkeit

�Im Zug sitzt ein Mädchen (Junge), mit dem Du gern ins Gespräch kommen würdest.�Stelle zu Beginn einige Fragen nach dem Zielort. Reagiere auf die Antworten mit Interesse und versuche dann solche Fragen zu stellen, auf die man nicht nur mit ha/nein antworten kann.�(���Eigentlich ist zwischen Deinen Eltern und Dir ausgemacht, daß Du in der Woche nur bis 11.00 Uhr weggehen darfst. Heute findet ein Klassenfest statt und Du möchtest ausnahmsweise länger weg.�Sage Deinen Eltern, was Du Dir wünschst. Sei ganz freundlich, insbesondere dann, wenn sie Überlegungen anstellen, die Dich Deinem Wunsch näherbringen.�(���Heute ist sehr schönes Wetter. Du bist Klassensprecher(in) und bekommst den Auftrag, Dich bei Eurer Lehrerin dafür einzusetzen, daß Ihr heute nur ganz wenig Hausaufgaben aufbekommt.�Geh vor der Stunde zu Eurer Lehrerin und bitte Sie, Euch heute ausnahmsweise diesen Gefallen zu tun. Sei sehr freundlich und zeige Interesse für die Ausführungen Deiner Lehrerin.�(���Du hast gestern sehr viel zu tun gehabt und hast es deshalb nicht geschafft, ein Gedicht auswendig zu lernen. Geh vor der Stunde zu Deiner Lehrerin und versuche, Sie dain zu bringen, Dich nicht abzufragen.�Sage, was Du möchtest und warum Du die Hausaufgabe nicht geschafft hast. Sei sehr freundlich und reagiere auf alles, was Dich Deinem Wunsch näher bringt.�(���Du bist auf einem Fest, auf dem Du nur sehr wenig Leute kennst. Schließlich entdeckst Du doch noch jemanden, den Du aber lange nicht gesehen hast. Du gehst auf ihn (sie) zu und versuchst, ein Gespräch zu beginnen.�Begrüße den anderen. Bringe zum Ausdruck, wie erleichtert Du bist, ein bekanntes Gesicht zu sehen. Bringe das Gespräch auf frühere Gemeinsamkeiten und versuche dann, auf das „heute“ überzugehen. Reagiere positiv, wenn der (die) andere etwas von sich erzählt. Frage nach, wenn Du etwas nicht so genau verstanden hast.�(���Es gibt bei Euch eine feste Clique von Leuten, die immer zusammen herumziehen. Du würdest gern dazu gehören und versuchst deshalb, mit einem (einer) von ihnen ins Gespräch zu kommen.�Begrüße den anderen. Beginne das Gespräch mit Dingen. die Euch gemeinsam sind. Stelle möglichst „offene“ Fragen (Fragen, die nicht nur mit ja/nein beantwortet werden können). Versuche, den anderen zum Erzählen zu bringen. Reagiere positiv auf alles, was der (die) andere sagt.�(��


