
AGGRESSION

Definition (für unseren Kursus): 

jemandem physisch oder psychisch schaden wollen
also: 
es muss ein Vorsatz vorliegen (wollen),


ich muss es auf eine Schädigung des anderen abgesehen haben,


die Schädigung kann physisch oder auch psychisch sein.

Aggressionsarten: Aggression als ...

- Instrument (kalte Aggression, z.B. Bankraub) (wird nicht in diesem Kursus behandelt)
- Druckabbau (heiße Aggression)

Unterformen:

· [image: image1.bmp]aus Angst

                                     (Schwerpunkt dieses Kurses)

· aus Frust

· als Erlebnis (gewollter Druck, z.B. Hooligan) (wird nicht behandelt)
- Gruppenverhalten (Gruppendynamik) (wird in der 7. Sitzung behandelt)
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