
Übungsblatt 4
Lesen Sie sich Übungsblatt 3 noch einmal durch. Anschließend tragen Sie auf diesem Übungsblatt hier ein, welche Vor- und Nachteile für Sie selbst durch die jeweilige Reaktion entstehen könnten. Denken Sie dabei sowohl an die unmittelbaren als auch an die langfristigen Konsequenzen!

Konsequenzen der unsicheren Reaktion:

	Vorteile
	Nachteile

	                                                       
	


Konsequenzen der selbstsicheren Reaktion:

	Vorteile
	Nachteile

	                                                       
	


Konsequenzen der aggressiven Reaktion:

	Vorteile
	Nachteile
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