Selbstsicheres Verhalten: Übung „zur Sache“
Situation 1:
Ein guter Bekannter fragt mich, ob ich mit zum Volleyball komme. Ich habe aber keine Lust dazu, sondern möchte lieber fernsehen. Ich sage:

Situation 2:
Beim Doppelkopf-Spielen bietet mir jemand eine Zigarette an. Ich habe mir aber fest vorgenommen nicht mehr zu rauchen und sage:

Situation 3:
Jemand von meiner Abteilung fragt mich, ob ich ihm ein Päckchen Kaffee leihen kann. Ich weiß aber von mehreren Leuten, dass er ihnen noch Kaffee schuldet. Ich lehne ab indem ich sage:
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