
Übungsblatt 7

Mit hoher Wahrscheinlichkeit werden Sie in Ihrem alltäglichen Leben der nächsten Wochen eine Situation erleben, in der Sie das Gelernte anwenden können. Das heißt, dass Sie sich in einer Konfliktsituation einmal bewusst (oder unbewusst) selbstsicher verhalten sollen! Ist Ihnen das gelungen, dann tragen Sie diese tatsächlich erlebte Situation auf diesem Blatt ein!

Wann und wo haben Sie die Situation erlebt?

Wie sah die Situation aus (kurz beschreiben)?

Wie haben Sie reagiert?

Haben Sie vorher an das gedacht, was auf Ihrem Kärtchen steht oder haben Sie es sogar vorher in die Hand genommen und durchgelesen?

Waren Sie mit Ihrem eigenen Verhalten zufrieden?

Was haben Sie nach der Situation gefühlt?

Wie hat die andere Person reagiert?
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