
Sich selbst gut zureden

- der Film -

(ausgezeichnet mit einem Oscar für selbstsicheres Verhalten)

Was sagt die Person in Gedanken zu sich selbst?

1. Stopp (Person guckt aus dem Fenster):

2. Stopp (Person wendet sich vom Büro ab):

3. Stopp (Person geht weg):

4. Stopp (Person guckt ein zweites mal aus dem Fenster):

5. Stopp (Person geht wieder zum Büro):

6. Stopp (Person wird freudlich empfangen):
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